Die Waldluft nutzen

HUNENBERG Die Gruppe E71
machte einen Ausflug in den
Wald und lernte richtig und
vor allem bewusst zu atmen.

Unter dem Titel «Atmen im Walde»
haben sich am Donnerstag, 9. Juli, iiber
25 Interessierte der Gruppe «E71 - offe-
ner Kreis fiir Gegenwartsfragen und
Gedankenaustausch» im Chnodenwald
in Hiinenberg getroffen. Auf dem Wald-
sofa des HiiPfades setzten sie sich mit
der eigenen Atmung und dem Atom-
volumen auseinander.

«Gott gab den Atem, damit wir leben»,
begann die diplomierte Gymnastik- und
Atempédagogin Sonja Diermeier ihren
einstiindigen Workshop. «Die meisten
Menschen achten kaum auf ihren Atem.
Je dlter man wird, desto wichtiger aber
wird er», erkldrte die 76-Jéahrige. Bewuss-
ter atmen fiihrt zu seelischer Ausgegli-
chenheit und férdert die Gesundheit.
Die kurze Einfilhrung ins bewusste
Atmen unter dem freien Blédtterhimmel
stiess auf so grosse Begeisterung, dass
der Wunsch auf eine Fortsetzung ge-
dussert wurde.
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Die Teilnehmer konzentrieren
sich auf ihren eigenen Atem.



